SCHWIMMTRAINING fur unsere Kinder

Im Wasser geht alles leichter!

Wasser Ubt verschiedene Reize auf den Kérper aus und
verhilft, ihn besser wahrzunehmen. Im Wasser sind
Bewegungen moglich, die an Land schwieriger sind.
Rollstuhl, Krticken, Schienen, Korsett werden Drauf3en
zurlickgelassen. UND es macht SPASS!

Bei Schritt fur Schritt bieten wir nun einmal wdchentlich
Foérdereinheiten im Schwimmbad vom Reha-Zentrum
Bad Haring an. Zur Entspannung, zur Lockerung der oft
verspannten Korper unserer Kinder, zur Wahrnehmung,
zum Spal3 ... und vielleicht bei Einzelnen auch zum —
Schwimmen erlernen. Step by Step oder besser Schritt fiir
Schritt.

Immer Freitags von 16.00 bis 18.00 Uhr!

Wir haben das ganze Schwimmbad des Reha-Zentrums
zur Verflgung.

3 Kinder sind fix eingeteilt ... alle anderen diirfen gerne in
Begleitung von mind. 1 Elternteil kommen.

fur

_

Verein zur Forderung behinderter Kinder e.V.

www.schrittfuerschritt.at
www.facebook.com/schrittfuerschritt




